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Lop¥elio dar¥elio “EZIUKAS”
Direktoriaus pav. ugdymui
pavaduojanti direkto)

| savaité = [/
Pirmadienis Rasita Masaitiené
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska sory kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 19962 145/5 112 7,80 28,54 212,82
Vaisiai pagal sezong 13295 115,00 0,46 0,00 11,39 47,38
Nesaldinta juodoji arbata 17390 150,00 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui: 7,58 7,80 39,93 260,22
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy ir perliniy kruopy
sriuba (augalinis) (tausojantis) 42441 100,00 4,24 2,30 19,40 115,23
Ruginé duona su sviestu (82
proc. rieb.) 14318 1513 0,75 2,66 7,67 57,59
Orkaitéje keptas vistienos filé
maltinukas (tausojantis) 32148 70,00 16,02 2,47 6,64 112,84
Virti grikiai (tausojantis) 15086 80,00 3,15 0,78 17,33 88,88
Svieziy darzoviy rinkinukas
(morkos, paprikos, agurkai) 62502 85,00 0,78 0,08 6,77 30,88
Vanduo su citrina 119 200,00 0,07 0,02 0,59 277
IS viso maitinimui: | 25,00 8,29 58,39 408,18
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Lietiniai blynai be jdaro 11204 100,00 5,66 9,74 26,25 215,29
Nataralaus jogurto (iki 3,8
proc. rieb.) ir trinty Saldyty
uogy padazas 21798 20/15 0,90 0,77 5,07 30,84
Nesaldinta juodoji arbata 17390 150,00 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 6,56 10,51 31,32 246,15
IS viso dienai: | 39,14 26,60 129,64 914,54




1 savaité
Antradienis

LopSelio darZelio “EZIUKA®
Direktoriaus pav. ugdymui
pavaduojanti direktoriy

Rasita Masaitiens

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé
(tausojantis) (augalinis) 30729 150,00 6,24 3,35 34,30 192,35
Vaisiai pagal sezona 42513 90,00 0,90 0,36 21,06 91,08
Nesaldinta kmyny arbata 6386 150,00 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimuis 7,34 3,86 55,86 287,53
Pietts 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Burokeéliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 7827 100,00 1,53 1,09 10,93 59,67
Skrebuciai su prieskoninémis
Zolelémis 19108 10,00 0,98 1,36 5592 38,23
Orkaitéje kepti kiaulienos
mentés kukuliai (tausojantis) 30236 70,00 10,28 13,93 3,02 178,55
Virti plikyti ryZziai su
ciberzole (tausojantis) 14986 90,00 3,08 0,16 28,35 127.21]
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai) 62501 85.00 0,72 0,16 3,58 18,62
Vanduo su citrina 119 200,00 0,07 0,02 0,59 2.7
1§ viso maitinimui: 16,66 16,72 51,99 425,05
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas su fermentiniu stiriu
45 proc. rieb.) (tausojantis) 4826 55/15 11,50 12,81 3,14 173,83
Viso griido ruginé duona 18174 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
Papriky juostelés 55445 30,00 0,27 0,06 2,01 9,66
Konservuoti (marinuoti ir
rauginti) agurkai 62859 50,00 0,40 0,10 1,38 8,00
Nesaldinta juodoji arbata 17390 150,00 0,00 0,00 0,00 0,02
I$ viso maitinimui: 13,64 13,36 21,83 262,10
I8 viso dienai: 37,64 33,94 129,68 974,67




1 savaité
Treéiadienis

Lop3elio darZelio “EZIUKAS”
Direktoriaus pav. ugdymui
pavaduojanti direktori

Rasita Masaz%fné

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal,)
Pieniska mieZiniy kruopy
ko3¢ su sviestu (82 proc. rieb.)
tausojantis) 198 145/5 4,67 548 30,61 190,42
Batonas su sviestu (82 proc.
rieb.) ir fermentiniu siiriu (45
roc. rieb.) 12858 15/3/7 2,94 4,57 8,19 85,65
Nesaldinta juodoji arbata 17390 150,00 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 7,61 10,05 38,80 276,09
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Zaliyjy zirneliy sriuba
tausojantis) (augalinis) 64302 100,00 2,62 2.23 15,17 91,24
Viso griido ruginé duona 23153 20,00 0,98 0,26 10,20 47,06
Bulviy plokstainis su vistienos
Slauneliy mésa 17420 125/20 7,50 8,06 20,29 183,69
Grietiné (30 proc. rieb.) 19921 15,00 0,39 4,50 0,41 43,68
Svieziy darzoviy rinkinukas
(morkos, paprikos, agurkai) 62633 80,00 0,72 0,08 6,06 27,84
Vanduo su citrina 119 200,00 0,07 0,02 0,59 2.07
I8 viso maitinimui: | 12,27 15,15 52,71 396,27
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su tarkuotu
fermentiniu siiriu (45 proc.
rieb.) (tausojantis) 20136 132/18 10,45 5,82 23,60 188,51
Konservuoti (marinuoti ir
rauginti) agurkai 62598 30,00 0,24 0,06 0,83 4,80
Vaisiai pagal sezona 42526 100,00 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta juodoji arbata 17390 150,00 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 10,99 6,28 39,52 258,53
IS viso dienai: | 30,87 31,48 131,03 930,89




1 savaité
Ketvirtadienis

Y Io EEYIIYACH
arielio “EZIUKAS'
re pav. ugdymui
pavaduojanti direktori

Rasita Masaitiené

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska many kruopy kosé su
cinamonu ir sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 23111 144/1/5 7,29 6,59 36,03 232,62
Vaisiai pagal sezong 42528 100,00 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta vaistazoliy arbata 19364 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01

I§ viso maitinimuis: 8,19 6,69 47,73 283,93

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Svieziy kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 41613 100,00 1.25 1,41 8,18 50,41
Viso griido ruginé duona 23153 20,00 0,98 0,26 10,20 47,06
Plikyty ryziy plovas su
kiaulienos kumpiu
(tausojantis) 22139 95/55 12,71 10,70 24,57 245,49
Konservuoti (marinuoti ir
rauginti) agurkai 62598 30,00 0,24 0,06 0,83 4,80
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai) 62501 85,00 0,72 0,16 3,58 18,62
Vanduo su citrina 119 200,00 0,07 0,02 0,59 207
IS viso maitinimui: 15,96 12,61 47,95 369,14
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy kosé (tausojantis) 7376 110,00 3,48 6,62 27,08 181,78
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 17515 150,00 4,80 3,75 6,00 76,95
IS viso maitinimui: 8,28 10,37 33,08 258,73
IS viso dienai: | 32,43 29,67 128,76 911,80




1 savaité
Penktadienis

Lopfelio darfelio “EZIUKAS”
Direktoriaus pav. ugdymui
pavaduojanti direktoriy

Rasita Masaitienéd’

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Aviziniy dribsniy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 210 142/8 5,63 9,04 24,14 200,38
Vaisiai pagal sezong — 42513 90,00 0,90 0,36 21,06 91,08
Nesaldinta vaistazoliy arbata 19364 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimuis 6,53 9,40 45,20 291,47

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis)
(augalinis) 41941 100,00 1,16 1,01 9,84 53,10
Viso griido ruginé duona 23153 20,00 0,98 0,26 10,20 47,06
Juros lydekos ir lasiSos filé
maltinukai (tausojantis) 18533 70/10 16,79 10,30 4,14 176,38
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 15044 80,00 1,60 0,08 15,76 70,16
Svieziy darzoviy rinkinukas
(morkos, paprikos, agurkai) 62502 85,00 0,78 0,08 6,77 30,88
Konservuoti (marinuoti ir
rauginti) agurkai 62598 30,00 0,24 0,06 0,83 4,80
Vanduo su citrina 119 200,00 0,07 0,02 0,59 N

I8 viso maitinimui: 21,61 11,80 48,12 385,15

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Morky ir apelsiny pyragas
(tausojantis) 4993 70/50 5,25 11,03 32,09 248,65
Trintos Saldytos uogos 16706 20,00 0,13 0,08 1,93 8,93
Pienas (2,5 proc. rieb.) 19305 100,00 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui: 8,19 13,61 38,72 310,08
IS viso dienai: 36,33 34,81 132,04 986,70




Loplelio darZelio “EZIUK/
ektoriaus pav. qu‘mw

L vaduojanti di rektoril
2 savaité ~ /(”%7
Pirmadienis Rasita Masaitiené
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Aviziniy kruopy kosé su
bananais ir sviestu (82 proc. 120725/
rieb.) (tausojantis) 30736 5 5,33 6,68 32,52 211,58
Pienas (2,5 proc. rieb.) 144 150,00 4,20 3.75 7,05 78,75
IS viso maitinimui: 9,53 10,43 39,57 290,33
Piettis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 41944 100,00 1,25 1,29 7,01 44,62
Skrebugdiai su prieskoninémis
zolelémis 19108 10,00 0,98 1,36 5,52 38,23
Jautienos kumpio ir grikiy
troskinys (tausojantis) 26883 60/90 16,62 6,11 24,61 219,88
Svieziy darZoviy rinkinukas
(morkos, paprikos, agurkai) 62502 85,00 0,78 0,08 6,77 30,88
Pomidory skiltelés 70659 30,00 0,30 0,12 1,74 9,24
Vanduo su citrina 119 200,00 0,07 0,02 0,59 2.77
IS viso maitinimui: 19,99 8,97 46,23 345,60
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Makarony ir darzoviy
(papriky, cukinijy, morky)
apkepas (tausojantis) 3498 100,00 8,39 13,12 17,76 222,63
Vaisiai pagal sezong 42526 100,00 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta kmyny arbata 6386 150,00 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: 8,89 13,66 33,36 291,92
IS viso dienai: 38,41 33,06 119,16 927,85




Lopelio darZelio “EZIUKAS”
Direktoriaus pav. ugdymui
pavaduojanti direkt

2 savaité -
Antradienis Rasita Masaitiené
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska plikyty ryZiy kruopy
kosé su sviestu (82 proc. rieb.)
ir cinamonu (tausojantis) 30738 142/7/1 5,29 7,50 35,73 231,53
Vaisiai pagal sezong 42665 100,00 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta vaistazoliy arbata 19364 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01

I8 viso maitinimui: 5,99 7,70 53,74 308,15

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 210 100,00 2,28 1,75 19,59 103,24
Viso griido ruginé duona 23991 15,00 0,74 0,20 7,65 35,30
Orkaitéje kepti kapotos
vistienos filé kepsniukai
(tausojantis) 22660 85,00 16,50 6,92 4,48 146,21
Bulviy ko$é (tausojantis) 19656 90,00 2,01 2,97 15,90 98.37
Aisbergo saloty, agurky ir
obuoliy salotos su alyvuogiy
aliejumi 62503 70,00 0,51 2,76 2,78 37,94
Papriky juostelés 55445 30,00 0,27 0,06 2,01 9,66
Vanduo su citrina 119 200,00 0,07 0,02 0,59 207
I8 viso maitinimui: 22.37 14,67 52,99 433,48
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniskos a.r. desrelés
(tausojantis) 16893 75,00 9,75 13,50 2.25 169,50
Viso griido ruginé duona 23153 20,00 0,98 0,26 10,20 47,06
Virty burokéliy salotos 53892 60,00 1,44 3,92 2,49 50,97
Pomidory skiltelés 70659 30,00 0,30 0,12 1,74 9,24
Nesaldinta juodoji arbata 17390 150,00 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui: 12,47 17,80 16,68 276,79
IS viso dienai: 40,83 40,17 123,41 1018,41




v

Yalia dartalia *F71HIVASY
Lopielio darZelio “EZIUKAS
Direktoriaus pav. ugdymui

2 sarvaits pavaduojanti diraktorig
e ww 7
Treciadienis Rasita Masaitiené
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Sory kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 22076 150,00 3,96 3,69 22,87 140,50
UZkeptas sumustinis su varske
(9 proc. rieb.) ir obuoliais 20/25/
(tausojantis) 12612 20 5,88 6,82 16,13 149,40
Nesaldinta kmyny arbata 6386 150,00 0,20 0,15 0,50 4,09
I§ viso maitinimui; 10,04 10,65 39,50 293,99
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Vistienos filé sultinys su
makaronais (tausojantis) 289 85/15 6,67 2,69 18,98 126,79
Kiaulienos kumpio kotletas
(tausojantis) 100 75,00 13,08 9,71 4,58 158,00
Biri perliniy kruopy kosé
(tausojantis) 1362 60,00 2,03 1,74 16,07 88,09
Svieziy darzoviy rinkinukas
(morkos, paprikos, agurkai) 62502 85,00 0,78 0,08 6,77 30,88
Konservuoti (marinuoti ir
rauginti) agurkai 62598 30,00 0,24 0,06 0,83 4,80
Vanduo su citrina 119 200,00 0,07 0,02 0,59 2l
IS viso maitinimui: 22,86 14,29 47,82 411,32
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
PieniSka many kruopy kosé su
cinamonu ir sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 20062 144/1/5 5,93 6,51 27,24 191,30
Vaisiai pagal sezona 13295 115,00 0,46 0,00 11,39 47,38
Pienas (2,5 proc. rieb.) 19305 100,00 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui: 9,19 9,01 43,33 291,18
IS viso dienai: 42,09 33,95 130,64 996,49




2 savaité
Ketvirtadienis

Lop¥elio darelio “EZIUKA

Direktoriaus pav. ugdymu:

pavaduojanti direktofiy

Rasita Masaitiens

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné¢ verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 4855 80,00 10,06 12,63 2,56 164,18
Viso griido ruginé duona 23153 20,00 0,98 0,26 10,20 47,06
Darzoviy rinkinukas
(konservuoti agurkai,
pomidorai) 45355 70,00 0,62 0,20 2,84 15,64
Vaisiai pagal sezona 11792 80,00 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta vaistazoliy arbata 19364 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimuis 12,46 13,41 34,32 307,86
Piettis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta lesiy ir morky sriuba
(augalinis) (tausojantis) 15075 100,00 7,04 4,40 25,55 169,94
Virty bulviy cepelinai su
varske (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 15284 105/35 7,79 3,21 32,77 191,16
Grietiné (30 proc. rieb.) 19921 15,00 0,39 4,50 0,41 43,68
Papriky juostelés 62599 80,00 0,72 0,16 5,36 25,76
Vanduo su citrina 119 200,00 0,07 0,02 0,59 2,77
IS viso maitinimui: 16,00 12,29 64,68 433,30
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné¢ verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Pieniska grikiy kruopy sriuba
(tausojantis) 229 150,00 3,59 6,88 19,63 154,75
Batonas su sviestu (82 proc.
rieb.) ir fermentiniu siiriu (45
proc. rieb.) 12858 15/3/7 2,94 4,57 8,19 85,65
Nesaldinta vaistazoliy arbata 19364 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 6,53 11,44 27,82 240,41
IS viso dienai: 34,99 37,14 126,82 981,57
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2 savaité
Penktadienis

L ur'”! o dariel io ’FLW"A
Dire

oriaus pav. ugdymui

pavaduojanti direktori

Rasita Masaifiené #~

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Trijy gridy (aviziniy,
mieziniy, kvietiniy) kos§é su
alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 20157 146/4 4,68 4,48 28,28 172,16
Vaisiai pagal sezona 42515 90,00 0,81 0,36 13,32 59,76
Siirio lazdelé (40 proc. rieb.) 5524 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaisiné arbata 20690 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 10,83 9,00 41,68 291,07

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 41947 100,00 3,70 1,49 12,28 1535
Kepta su garais lasiSos filé
(tausojantis) 18534 60,00 12,43 13,17 2,61 178,64
Virti plikyti ryZziai su
ciberzole (tausojantis) 21499 80,00 2.31 0,12 21,19 95,10
Virty burokéliy salotos 53892 60,00 1,44 3,92 2,49 50,97
Konservuoti (marinuoti ir
rauginti) agurkai 62598 30,00 0,24 0.06 0,83 4,80
Vanduo su citrina 119 200,00 0,07 0,02 0,59 2,77
IS viso maitinimui 20,19 18,77 39,98 409,62
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Obuoliy pyragas (tausojantis) 10385 75,00 5,06 9,34 21,34 189,62
Natiiralaus jogurto (iki 3,8
proc. rieb.) ir trinty Saldyty
uoguy padazas 21798 20/15 0,90 0,77 5,07 30,84
Pienas (2,5 proc. rieb.) 19305 100,00 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui: 8,76 12,61 31,11 272,96
IS viso dienai: 39,78 40,39 112,77 973,65
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opielio darielio “EZIUKAS”

Direktoriaus pav. ugdymui
3 savaité pavaduojanti direktori
ARG B Rasita Masaitiené
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukuriizy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 26886 145/5 3,77 5,36 33,93 199,03
Vaisiai pagal sezong _ 42665 100,00 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta vaisiné arbata 20690 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui: 4,47 5,56 51,93 275,66
Piettis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Ukrainietiski bar$¢iai su
pupelémis (augalinis)
(tausojantis) 42448 100,00 4,83 3,80 19,42 131,18
Vis¢iuky broileriy kriitinéliy
filé guliasas su morkomis
(tausojantis) 31422 105/15 18,62 4,55 3,73 130,37
Virti plikyti ryZiai
(tausojantis) 17819 90,00 2,98 0,15 27,45 123,03
Darzoviy rinkinukas
(konservuoti agurkai,
pomidorai) 62508 80,00 0,71 0,23 3,27 17,98
Papriky juostelés 62599 80,00 0,72 0,16 5,36 25,76
Vanduo su citrina 119 200,00 0,07 0,02 0,59 207
I$ viso maitinimuis | 27,93 8,90 59,81 431,08
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Karsti sumustiniai su
fermentiniu siiriu (45 proc.
rieb.) ir a.r. virta desra 40/15/
(tausojantis) 17520 15 8,00 11,85 18,75 213,63
Papriky juostelés 62599 80,00 0,72 0,16 5,36 25,76
Nesaldinta vaisiné arbata 20690 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 8,73 12,01 24,11 239,42
IS viso dienai: | 41,13 26,47 135,85 946,16
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3 savaité
Antradienis

Rasita Masartiend”

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé
(tausojantis) (augalinis) 20050 150,00 5,20 3,10 28,59 163,02
Ruginé duona su sviestu (82
_proc. rieb.) 14318 15/3 0,75 2,66 7,67 57,59
Vaisiai pagal sezong ) 13295 115,00 0,46 0,00 11,39 47,38
Nesaldinta juodoji arbata 17390 150,00 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui: 6,41 5,76 47,65 268,01
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 50502 100,00 3,57 3,25 14,98 103,42
Orkaitéje keptos vistienos filé
lazdelés (tausojantis) 22766 70,00 20,70 5,80 8,94 170,76
Virtos perlinés kruopos
(tausojantis) (augalinis) 22433 80,00 2,94 0,38 23,36 108,67
Svieziy darzoviy rinkinukas
(morkos, paprikos, agurkai) 23025 75,00 0,65 0.06 4,97 22,98
Konservuoti (marinuoti ir
rauginti) agurkai 62859 50,00 0,40 0,10 1,38 8,00
Vanduo su citrina 119 200,00 0,07 0,02 0,59 277
IS viso maitinimui: 28,32 9,61 54,20 416,59
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskés (9 proc. rieb.)
apkepas (tausojantis) 12582 100,00 15,31 10,88 16,21 223,99
Nattiralaus jogurto (iki 3,8
proc. rieb.) ir trinty Saldyty
uogy padazas 21798 20/15 0,90 0,77 5,07 30,84
Nesaldinta kmyny arbata 6386 150,00 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: 16,41 11,80 21,78 258,93
I8 viso dienai: 51,14 27,16 123,63 943,54
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Lopielio darielio “EZIUKAS"
Direktoriaus pav. ugdymui
pavaduojanti direktori

3 savaité A
Trediadienis - : Rasita Masaitiené r
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Perliniy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 26887 145/5 3,10 5,32 24,38 157,78
Vaisiai pagal sezona 42513 90,00 0,90 0,36 21,06 91,08
Nesaldinta juodoji arbata 17390 150,00 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 4,00 5,68 45,44 248,88
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Plikyty ryZiy kruopy sriuba su
pomidorais (augalinis)
(tausojantis) 227 100,00 1,83 2,10 16,60 92,57
Viso griido ruginé duona 23153 20,00 0,98 0,26 10,20 47,06
Virti makaronai (tausojantis) 15060 80,00 4,51 2,60 17,42 111,10
Maltos kiaulienos kumpio
padaZas (tausojantis) 26184 55,00 6,25 7,30 1,69 97,43
Svieziy darzoviy rinkinukas
(morkos, paprikos, agurkai) 51182 90,00 0,93 0,09 752 34,59
Pomidory skiltelés 70659 30,00 0,30 0,12 1,74 9,24
Vanduo su citrina 119 200,00 0,07 0,02 0,59 2,17,
IS viso maitinimui: 14,87 12,48 55,75 394,76
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Virty bulviy ir varskés (9
proc. rieb.) kukuliai
(tausojantis) 19307 100/35 8,17 5,41 31,54 207,52
Natiiralus jogurtas (iki 3,8
proc. rieb.) 22508 20,00 0,86 0,76 0,96 14,12
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 19528 130,00 4,16 3.25 5,20 66,69
I$ viso maitinimui: 13,19 9,42 37,70 288,33
IS viso dienai: 32,06 27,58 138,89 931,97




3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) 22 150,00 2,45 3.49 16,86 108,68
Ruginé duona su sviestu (82
proc. rieb.) 14318 15/3 0,75 2,66 7,67 57,59
Vaisiai pagal sezona 42513 90,00 0,90 0,36 21,06 91,08
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 19364 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01

I§ viso maitinimui: 4,10 6,51 45,60 257,36

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy sriuba su kiaulienos
sprandinés kukulai¢iais
(tausojantis) 68263 85/15 4,71 5,76 14,36 128,13
Kalakutienos filé ir kiaulienos
Soninés kukuliai (tausojantis) 87 60/10 13,12 10,19 3,50 158,19
Bulviy ko$é (tausojantis) 19656 90,00 2,01 2.97 15,90 98,37
Aisbergo salotos su
paprikomis ir pomidorais 61292 110,00 112 3.31 3,92 49,98
Vanduo su citrina 119 200,00 0,07 0,02 0,59 2,74
IS viso maitinimuis 21,03 22,25 38,27 437,44
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje kepti aviziniy
dribsniy sausainiai su
morkomis ir bananais
(tausojantis) 19066 90,00 6,14 3,14 40,46 214,71
Griidéta var§ké (7 proc. rieb.) 6821 40,00 4,80 2,80 1,08 48,72
Trintos Saldytos uogos 16706 20,00 0,13 0,08 1,93 8,93
Nesaldinta vaistazoliy arbata 19364 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 11,08 6,02 43,47 272,38
IS viso dienai: 36,20 34,78 127,34 967,18

15



3 savaité
Penktadienis

Loplelio darZelio “EZIUKAS
Direktoriaus pav. ugdymui
pavaduojanti di n

5 =~

Rasita Masaitiené

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska many kruopy kosé su
avizy sélenomis ir sviestu (82 144/1/
proc. rieb.) (tausojantis) 30917 ) 5,65 5,96 27,00 184,29
Vaisiai pagal sezong _ 42526 100,00 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta kmyny arbata 6386 150,00 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: 6,15 6,51 42,60 253,58
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta molifigy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 57310 100,00 0,87 1,07 42D 42,09
Viso griido ruginé duona 23153 20,00 0,98 0,26 10,20 47,06
Juros lydekos filé maltinukai
(tausojantis) 16 80,00 14,69 8,90 4,09 155,18
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 15044 80,00 1,60 0,08 15,76 70,16
Burokéliy salotos su aliejumi 67352 75,00 2,17 3,15 3,98 52,94
Pomidory skiltelés 70659 30,00 0,30 0,12 1,74 9,24
Agurkai 59192 70,00 0,23 0,00 0,92 4,62
Vanduo su citrina 119 200,00 0,07 0,02 0,59 2,77
IS viso maitinimui: 20,90 13,59 44,53 384,06
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Molitigy ir banany pyragas
(tausojantis) 4942 90,00 3,30 6,62 23,87 168,27
Pienas (2,5 proc. rieb.) 144 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui: 7,50 10,37 30,92 247,02
IS viso dienai: | 34,55 30,47 118,05 884,66
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